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AI・DX関連のITフリーランス案件数は昨年比約3.1倍、 
出社回帰で働き方の二極化が進む 

 
「PM」登録者数は1.8倍、案件数は3倍以上に増加 

 

 
 
IT業界に特化した人材・コンサルティング事業を展開するレバテック株式会社( https://levtech.jp/ 
) は、「ITフリーランス市場動向」を発表します。本記事では、レバテックのデータをもとに、ITフ
リーランス市場における需給の変化を公開します。 
 
＜調査サマリー＞ 
1．ITフリーランスの案件希望者は前年同月比136%、「PM」の登録者数は約1.8倍に増加 
2．AI・DX案件数は前年同月比約3.1倍、PM案件数は3年で3倍以上に増加 
3．フルリモート案件の案件比率は約30%まで縮小、出社を伴う働き方がスタンダード化 
 



1．ITフリーランスの案件希望者は前年同月比136%、「PM」の登録者数は
約1.8倍に増加 

　ITフリーランスの案件希望数は、2026年6月時点で前年同月比136％と増加傾向が継続してい
ます。中でも「PM（プロジェクトマネージャー）」の登録者数は前年同月比で約1.8倍に伸長してい
ます。背景には、自身の市場価値をリアルタイムに評価されたいというマインドの高まりや、プロ

ジェクト単位で複数案件に携わりたいというキャリア観の多様化があると考えられます。 
 

 
 

2．AI・DX案件数は前年同月比約3.1倍、PM案件数は3年で3倍以上に増加 
　AI・DX関連の案件数は、直近1年間で約3.1倍へと急激な拡大を見せています。さらに「PM」の
案件数は直近3年間で3倍以上に増加しており、上流工程のニーズが極めて高い状態です。 
 
現在は、単にAIを導入するフェーズからビジネスの現場に実装して成果を出すフェーズへ移行し
ており、技術的な理解と現場の業務フローの双方をハンドリングできる人材への需要が集中して

います。 
 

 
 



3．フルリモート案件の案件比率は約30%まで縮小、出社を伴う働き方がス
タンダード化 

　2026年6月時点のフルリモート案件のシェアは、全体の約30％まで縮小しました。正社員と比
較してフリーランス形態であれば実現可能性が高いと捉えられていたフルリモートですが、現在

は週数日のリモートなど出社を伴う働き方がスタンダード化しています。 
 
近年、出社回帰に舵を切る企業も少なくありません。AIの浸透により、DX・AI推進といった経営
の根幹に関わる重要プロジェクトの増加なども見られ、一部でも出社が可能なフリーランスの需

要が再び伸びているのではないかと考えられます。 
 

 
 
 
〈レバテック株式会社　代表執行役社長　泉澤のコメント〉 
 
　AIの進化によって、ITフリーランス市場では「求められる業務」と「求められる人材」が大きく変
化しています。定型的な開発・運用業務はAIによる代替が進む一方で、AIを現場で活用し、プロ
ジェクトを成功に導くPMやコンサルタントなどの上流人材への需要は引き続き拡大しています。
　 
 
レバテックのデータにおいても、AI・DX案件数の増加に伴いPM案件は3年で3倍以上に増加する
など、従来のコーディングスキル単独の案件と比較してAIを使いこなし戦略から実装までを担当
する案件の需要が拡大していることが分かります。 
今後はAIを使いこなす技術力だけではなく、ビジネス課題を理解し、多様なメンバーやAIをつな
ぎながら成果を生み出せる人材の価値が、これまで以上に高まっていくでしょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
◆泉澤 匡寛・プロフィール 

 
2017年、レバレジーズ株式会社に入社。新規事業の責任者として、IT特化型就職支援サービス「レバテックルーキー」
や、複数サービスを立ち上げ、事業の基盤を築く。 
2021年、レバテック ITリクルーティング事業部部長に就任し、事業戦略の立案、採用、業務最適化を推進し、複数ブラン
ドの成長を多角的に牽引。2023年4月にレバテック執行役員に就任し、2025年4月1日付で執行役社長に就任。 
 
 
レバテック株式会社 ( https://levtech.jp/ ) 

レバテック株式会社は、「日本を、IT先進国に。」というビジョンを掲げ、IT人材の仕事探し・採用支援を行うHR
事業に加え、企業のDX推進・内製化支援を行う事業を多角的に展開。 
企業と個人の両面から課題解決を行い、日本の経済成長を牽引することを目指しています。​
※レバテック株式会社は、レバレジーズ株式会社のグループ企業です。 
 
▽「レバテックフリーランス」フリーランスエンジニア専門エージェント​
https://freelance.levtech.jp/ 
▽「レバテッククリエイター」フリーランスクリエイター専門エージェント 
https://creator.levtech.jp/ 
▽「レバテックダイレクト」ITエンジニア・クリエイター専門求人サイト 
https://levtech-direct.jp/ 
▽「レバテックキャリア」エンジニア/クリエイター専門の転職支援 
https://career.levtech.jp/ 
▽「レバテックルーキー」エンジニアに特化した新卒向け就職支援エージェント 
https://rookie.levtech.jp/ 

 
 
レバレジーズ株式会社（ https://leverages.jp/ ） 

本店所在地 ： 東京都渋谷区渋谷二丁目24番12号　渋谷スクランブルスクエア24階 /25階 
代表取締役： 岩槻　知秀 

https://levtech-direct.jp/
https://career.levtech.jp/
https://rookie.levtech.jp/
https://leverages.jp/


資本金　　： 5,000万円 
設立　　　： 2005年4月 
事業内容　：IT、医療・ヘルスケア領域をはじめとした人材事業、SaaS事業、M&Aコンサルティング事業 など 
 
「社会課題の解決」を軸に、IT、医療・ヘルスケア領域をはじめとした人材事業・SaaS事業、M&Aコンサルティング事業な
ど、国や業界をまたいだ様々な領域で60以上のサービスを展開。2005年に創業以来、黒字経営を継続し2025年度は年
商1700億（会計基準変更後）を突破しました。業界を絞らないポートフォリオ経営と、各分野のスペシャリストが集うインハ
ウスの組織体制で、時代を代表するグローバル企業を目指します。 
 

本リリースに関する報道関係のお問い合わせ 
レバレジーズ株式会社　広報部　小島・櫻井 

TEL：03-5774-2900  MAIL： pr@leverages.jp 
 


	1．ITフリーランスの案件希望者は前年同月比136%、「PM」の登録者数は約1.8倍に増加 
	2．AI・DX案件数は前年同月比約3.1倍、PM案件数は3年で3倍以上に増加 
	3．フルリモート案件の案件比率は約30%まで縮小、出社を伴う働き方がスタンダード化 

